
Sintomak ez dira nahikoak gaixotasun psikiko baten diagnostiko egiteko. 
Sintoma horien iraupena eta larritasuna ere kontuan hartu behar dira. 
Gogoratu, gaitasuna duen sendagile batek bakarrik egin dezake gaixotasun 
psikiko baten diagnostiko zehatza. Laguntza eskatu.
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Garuna ere 
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Aldaketak izaeran

Gehiegizko kezka eta beldurrak

Emozio eta jateko gogo fa l ta

Lo gehiegi  edo gutxiegi

Muturreko haserrealdiak

Suiz idioan pentsatzea

Ezkortasuna eta i txaropen fa l ta
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Zai l tasunak arazoei  aurre egi teko

Zai l tasunak arreta mantentzeko

Azaldu ezin diren umore aldaketak
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