Taula per Iz el Turd
Salut Mental
ALT PENEDES

QUE ATENCION RECIBEN LA PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL EN OARSOALDEA?

Presentacién de EL TURO. Salut Mental. Associacid
de familiars i amics y creacion de la Taula per la
Salut Mental de I'Alt Penedeés.

Jornada de presentacion del diagnostico

Foix Sogas. Directora de serveis
Auditorio Juanba Berasategi de Pasai Donibane
11 de Diciembre de 2018.




QUE ES EL TURO?

COMO NACE LA TAULA

AGENTES QUE PARTICIPAN

QUE ROL JUEGA EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO
ASPECTOS CLAVES PARA SU CONSTITUCION
QUE VALOR TIENE PARA LA ASOCIACION

INICIATIVAS CONCRETAS LLEVADAS A CABO.



el Turé

SALUT MENTAL
ASSOCIACIO DE FAMILIARS | AMICS

EL TURO. SALUT MENTAL. ASSOCIACIO DE FAMILIARS | AMICS ES UNA ENTIDAD SIN
ANIMO DE LUCRO E INTERES SOCIAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA, POR EL
MINISTERIO DEL INTERIOR, EL ANO 2003. CREADA POR FAMILIARES EN EL 1995.

LA MISION:

MEJORAR LAS CONDICIONES Y CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONES CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMILIAS, EN ESPECIAL PROCURANDO POR
SUS DERECHOS Y FACILITANDO SU DESARROLLO PERSONAL, AUTONOMIA |
INCLUSION EDUCATIVA, SOCIAL, LABORAL Y COMUNITARIA. OFRECIENDO
DISTINTOS SERVICIOS DE ATENCION, ASESORAMIENTO Y SOPORTE A LAS FAMILIAS.
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ORGANITZACIO DELS SERVEIS DE L’ASSOCIACIO.
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COMO NACE LA TXSMAP?
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2013 Grupo de trabajadoras Sociales
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Hora: 1830 h Projeccié de |a pel-licula “Angles a Berlin”, de
Lioc: SALA ABSTRACIO BIOMORFICA Ferran Liagostera | concert de |a Orquesta de
. Torrells de Folx, nm. 6, Vilatranca Ia Bona Sort,
: Ajuntament de S1, Cugat Sesgarigues,
© 9 D'OCTUBRE Entrades 7 € (Vonda anficipada a Ajuntamont
. del6 ol 10 doctubre | o mateix dia a lentrada,
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“Alimentacié: Prevencid | Salut mental", a Tom:toh
Olereo del Dr. Pranceso Moruno, coordinedor | Lioc: AUDITORI del Centre Civic de S, Cugat

Ia lllustre Sra, Anna Doblas, regidora de sakit do

FAurt doMigianes, @ 13 D'OCTUBRE
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Sequidament LECTURA DEL MANIFEST a Y

cirroc un mombro de *El Turd”, (familar o Organiza: Servel Prelaboral Nou Verd.
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Cine Club amb |a pel licula; “El Solista” (2009),
director J

joe
: Fundaci Amalia Soler | Cine Club
Vilatranca
Hora: 22:15
Lioc: CASAL SOCIETAT LA PRINCIPAL

@ 18125 D'OCTUBRE
Curs de “Culna do Supervivéncia”, Adracat a
joves d'entre 14 i 20 anys, Inscripcions prévies,
: Sarvei Prolaboral Nou Verd,
‘Hora: 10:00 - 13:00
Lioc: C. Eugeni dOrs, nim. 25
Inseripeions: SIAJ i Consell Comarcal

20 D’'OCTUBRE
Curs Elaboraclé de Sabo,
: SPL Nou Verd.
: Servel Prelaboral Nou Verd,
Hora:17:00 - 19:00
Lioc: C, Eugeni dOrs, ndm, 25

24 D'OCTUBRE

® NIT SOLIDARIA DEL ROTARY CLUB, de
Vilafranca del Penedés, Abenofci do [entitat EI
‘Turé, Sslut mental. Associaci de familars | amics
Hora: 22:00
Lloc: CASAL SOCIETAT LA PRINCIPAL

Confraria del Cava, Inscripcions www.runedia.com
1

Sortiéa de Rambla Nostra Sra., Viatranca i
recorragu fins St. Sadurnl,

OCT/NOV/DES
Campanya “Km x Salut Sental”, Excursions
programades, fins el 31 de desembre, als
diferents Caniros excursionistes,

Lloc:ALT PENEDES, Centres Excursionistes |
Grups de caminades de I'AR Penedés,



AGENTES QUE PARTICIPAN

Consell Comarcal de I'Alt Penedes (Servei de Benestar Social i Servei de
Desenvolupament i Ocupacio).

Ajuntament de Vilafranca del Penedés (Regidoria de Serveis Socials i Regidoria de Salut)
Ajuntament de Sant Sadurni d’Anoia

El Turé. Salut mental. Associacio de familiars i amics. (SAF. Servei d'Atencié a Families i Club
Social/SISC. Servei d'Insercid Sociocomunitaria)

Germanes Hospitaldries, Sagrat Cor. Serveis Salut Mental Alt Penedes. (CSMA. Centre de
Salut mental Adults, Hospital de dia, Centre de dia) i CASD(Centre d'Atencid i Seguiment a
les Drogodependencies).

Hospital St. Joan de Déu. (CSMU. Centre Salut mental Infanto Juvenil).
Institut Catald de la Salut, Servei d’Atencié Primaria Alt Penedeés-Garraf.
Consorci Sanitari de I'Alt Penedés. (Hospital Comarcal de I'Alt Penedes).
Consorci Socio Sanitari de Vilafranca. Centre Ricard Fortuny

Fundacié Pro-Penedeés (Servei d'intermediacié laboral)

Entrem-hi. Grup cooperatiu d’'entitats i empreses socials. Cooperativa Nou Verd SCCL (CET
i SPL) i cooperativa Nou Set SCCL (Empresa d'Insercid).

Fundacié Mas Albornd (CET, Enclavaments i Liar amib suport)
Fundacié Amalia Soler (Atencié Domiciliaria)
EAP Alt Penedés (Equip d’'Assessorament i Orientacié Psicopedagogic)



AGENTES QUE PARTICIPAN
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. Lider: organiza, convoca,
redacta actas y ordenes del
dia, modera ....

. Motor: Involucra y aprieta.
Salud mental es cosa de
todos

. Recuerda foco:
Necesidades sentidas y

empiricamente contrastadas.

. Incidencia politica.
Mantiene vision estratégica i
global para mejorar
condiciones

. Vigila: Vela para que se
avance. Marguen i consigan
objetivos

. In’rerég en la salud mental
poblacion

. Relacion constructiva

. Mirada mas alld de
INntereses particulares

. Compromiso a la
por’rlmpoc:lon redl

. erddq en Salud mental
comunitaria

. Directrices de la Generalitat
que obligan al trabagjo
colaborativo. PDSMA, PISM,
PIAISS

. Tradicion de trabajo en red
O acciones colaborativas



* Nuevas alianzas

* Papel de la asociacion reforzado. Mas confianza,
NUEVOS reqistros.

* Facilita la construccion colectiva

* Peligro: Reunionitis / saber priorizar en relacion a
posibilidades reales de la entidad / comun
denominador

* Sensibilizacion, prevencion y lucha conftra el
estigma. Desde muchos lugares y frentes para
resultar eficiente.



ALGUNAS INICIATIVAS

+ 2016 Peticion conjunta a la
, Conselleria de salut de un HADIJ /
PER LA SALUT Informe preliminar SM Comarca

g - )017/. Inclusion CSMA en nuevo
% ambulatorio general / “Diagndstico
de la situacion de la salud mental y
s e de la necesidades existentes y

que esdesenvoluparanalllarg « Conta-contes per a infants
deal mati. De forma pamlleh « Actuacio musical del grup

e previstas en la comarca de I'Alt
Lo Penedes”

e e + 2018. Jornada técnica:"*Recursos y

* Conssller de Salut del CCAP.
el Sr. Francesc Edo

Sz proyectos en el territorio™ / Priorizar
Diagnastic de la situacié de la salut OCTUOCioneS / COmpOﬁO en |ES

mental i de les necessitats existents i

previstes a la comarca de I'Alt Penedés @ S i e m p re : D MS M

DISSABTE 15 D'OCTUBRE

Commemoracio del Di}‘

Mundial per la Salut Mental

a Vilafranca.

Lioc: Plaga Penedés. En cas

de pluja ee fara al teatre Cal *

Bolet.

Hora:d'11213.30 h "
itza: Taula per la Salut

Mental de I'Alt Penedés.

te, parlem de salut mental
Lactor Toni Regueiro, sera  sanse embuts!

>

Informe realitzat dins del marc de la col-laboracio
entre el Grup d’'Investigacido PRISMA, la Diputacio

de Barcelona i el Consell Comarcal Alt Penedes.

........



Linies estrategiques d'actuacid consensuades en la diagnosi

1. Facilitar la mobilitat de les persones amb problemes de salut mental que viuen en zones

rurals de la comarca.

4. Promoure accions de millora de la insercié laboral de les persones amb trastorn mental.

5. Promoure la integracié de les intervencions dels serveis de salut, socials i comunitaris.

é. Impulsar la dotacié de recursos d’atencié multidisciplinaria de la poblacié infantil i juvenil
amb problemes de salut mental que requereixen atencio intensiva tot mantenint les accions

d'atencioé inclusiva d'aquesta poblacié.




2.1 Millorar formacid professionals i agents 3.3 Facilitar accés recursos residencials PTM

S A que promocionin autonomia i descarrega
comunitaris i entorn sanitari. cuidadors / families.

7
G

8 Residencia per PTM

2

2.3 Promoure activitats oci inclusiu,
B Prog. Suport CSMI] i EAP i augmentant capacitat recursos
Prog. Suport Primaria. comunitaris comarca.

4
3.2 Promoure I'atencidé domiciliaria i D COM a comarca?
extrahospitalaria.

5
E

3

C programes nous
6
F QUI fa la recerca?

Material elaborat pel TURO. Salut mental. Ta U|a per la

Associacio de familiars i amics
Salut Mental

ALT PENEDES




Moltes gracies per la
vostra atencid

Eskerrik askotuek zeungatik
atenciontu zuten

Muchas gracias por
vuestra atencion



PRIOR!TZACIC') DEL TREBALL COL.LABORATIU MES ENLLA DEL QUE CADA (ENTITAT /
INSTITUCIO /SERVEI) DESENVOLUPI INDIVIDUALMENT O A TRAVES DEL TREBALL EN XARXA

2. Promoure actuacions que facilitin la inclusié comunitaria de les persones amb problemes de
salut mental.

2.2 Promoure accions de prevencio primaria i deteccid precoc¢ de les malalties mentals
aprofitant els recursos comunitaris.

2.4 Implementar accions de sensibilitzacio i lluita contra I'estigma relacionat amb la salut
mental.

2.5 Promoure I'associacionisme i la participacid ciutadana i social de les persones amb
problemes de salut mentaliles seves families.




PRIORITZACIO DEL TREBALL COL.LABORATIU

3. Promoure accions que facilitin I'autonomia de les persones amb trastorn mental i
la seva rehabilitacié dins el marc comunitari i en el seu entorn familiar.

3.1 Promoure i millorar les accions de suport a les families de persones amb trastorn
mental.




2. Promoure actuacions que facilitin la inclusié comunitaria de les persones amb problemes de
salut mental.

ACCIONS A DESENVOLUPAR.

1.- Visita Inspeccio i reunid directors IES. Departament Ensenyament.

2.- Formacio a docents de secundaria orientada a deteccid / sensibilitzacid / maneig.

a) PROGRAMA DE SUPORT DEL CSMIJ als centres d’ensenyament de I'Alt Penedes. CSMLJ
EAP. Revisio resultats en la Comissid estrategica.

b) PROGRAMA What's up?. Associacid Obertament. Formacio en lluita contra la
discriminacid. Anulat perqué ubicat en 2.4

3.- Formacio mitjans comunicacio / OAC / personal medic i sanitari.

4.- Formacié monitors de jovent i gent gran.

c) PROGRAMA DE SUPORT A LA PRIMARIA. Revisié resultats en la comissié estratégica

d) Pindoles Formatives: “Parlem de salut mental” de la FSMC. OAC/ biblioteques/monitors
lleure. Nov 19

5.- Formacions prospect (projecte activa't) professionals/familiars/ primera persona. Anulat
perque fase pilot fancada.



3. Promoure accions que facilitin I'autonomia de les persones amb trastorn mental i la seva

rehabilitacio dins el marc comunitari i en el seu entorn familiar.

ACCIONS A DESENVOLUPAR._

| .- Visites domiciliaries a persones amb vulnerabilitat social i problemes
de salut mental. (visites conjuntes amb SSB/ CSM/ EAPS segons perfil)

2 .- Diagnostic diferencial a domicili- visita conjuntes CSM/ EAPS

pacients controlats en CSM o dubtes diagnostics, potenciar visites
domicili conjuntes CSM i EAPS.

3.- Augment de les places assignades per I'Alt Penedes de Hospitalitzacio
Domiciliaria i desenvolupar un treball més col laborativu des de la comissio
de serveis socials i CSM per I'atencid domiciliaria (visites conjuntes).

a) Ja s'estd produint un augment visites conjuntes i places assignades
HD. revisio resultats en la comissio estrategica



2. Promoure actuacions que facilitin la inclusié comunitaria de les persones amb problemes de

salut mental.

ACCIONS A DESENVOLUPAR

1.- Crear APROPA CULTURA Territorial.
a) Ja s’ha fet a nivell de Vilafranca YApropa Cultura Municipal”. COM TREBALLAR-
HO A NIVELL COMARCAL? Pendent concretar

2.- Fomentar la creacid de grups d'oci a partir de voluntaris que actuin com a
dinamitzadors.

b) Des del CLUB SOCIAL existeix el Voluntariat xSM i I'eina de I'autogestid. Caldria
FORMAR VOLUNTARIAT en SM pels espais comunitaris...

problemes-desalut-mental

4.- REGISTRE ENTITATS de la comarca | posteriorment mesures inclusives

c) Mapea-d-activs-/ Viu / Vilafranca i St. Sadurni OK pero resta pobles QUI FARIA LA
PROSPECCIO?

5.- FORMACIO ENTITATS | GENT GRAN. Anulat perque ubicat en 2.1



3. Promoure accions que facilitin I'autonomia de les persones amb trastorn mental i la seva

rehabilitacio dins el marc comunitari i en el seu entorn familiar.

ACCIONS A DESENVOLUPAR.

1.- Fer contacte HABITAT 3 i repercussio a la comarca.

a) S'estableix que Cap SS Vilafranca contactard amb Habitat 3 per fer un reunid
prospectiva possibilitats cessid pisos x SM entre SSB Vilafranca, SSB CCAP i Entrem-
hi. Informacid a posteriori a C.E. de com es concretard

2.- PP.OO. Criteris concessio lloguers i/o compra (en S.M.). Prospeccid oficines
habitatges i freballar amb bosses.

3.- Treballar amb institucions i organismes politics per fomentar la creacid de
recursos per atencid SM en diferents nivell d'autonomia.

b) Es posposa en vistes a pisos d'Habitat 3 i possible gestié d'Entrem-hi.
RESIDENCIA EN SM?2



